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家庭学習の手びき（５，６年生用）
笠岡市立北川小学校

毎日、家庭学習をしよう！

（１）落ちついて学習できる場所でする。

（２）５年生は５０分以上、６年生は６０分以上する。

（３）必ず宿題をする。ていねいな字でよく考えてする。

（４）分からないときは、教科書で調べる。それでも分からない時は、次の日に先生に

聞く。

（４）音読をする。

（５）計算にチャレンジする。

（６）予習をする。

（７）時間が余ったり、もっとがんばりたい時は、「がんばりメニュー」から選んで自主

勉強に取り組む。

学習を始める前に
○学習するときは、テレビを消しましょう。

○机の上を片付けましょう。

○学校からの手紙をおうちの人に渡しましょう。

○正しい姿勢で学習しましょう。

「がんばりメニュー」から選んでチャレンジしよう。

①今日、学習した教科書を声を出して読む。

②今日、学習した教科書の問題を自主学習ノートに書いて、解く。

③今日、学習した教科書の「大事なこと」や「まとめ」を自主学習ノート書く。

④最近、学習した教科書の「大事なこと」「文」を自主学習ノートに書き写す。

⑤今まで学習している計算や漢字ドリルを自主学習ノートに時間を計ってする。

２回目、３回目、…では速く、正確にできるようにする。

⑥分からない言葉は辞書で調べて、意味や使い方を自主学習ノートに書き写す。

⑦テストやプリントでまちがえた問題を「自主学習ノート」に書き写して、もう一

度する。

⑧読書をする。その本の題名や短い感想を「自主学習ノート」に書く。

⑨身近な出来事やニュース、心に残ったことを「自主学習ノート」や日記帳に書く。

そのとき、事実に対して自分の感想や考えを書く。

⑩ピアノや習字、スポーツの基礎練習など学校以外のことに挑戦する。

したことに感想を加えて「自主学習ノート」に書く。


