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～ えがお かがやき がんばる 学校 おうえんだん「チーム北川」～

子どもたちが待ちに待っていた「プール開き」ですが，天候不順のため延期していました。

やっと，昨日１０日（水）に，学年ごとで「プール開き」を実施することができました。

最初に，担任から安全に関する大切な指導を行い，準備体操とシャワーのあと，みんなでプ

ールに入りました。子どもたちからは，とても大きな歓声がわきあがりました。そして，それ

ぞれの学年ごとに担任の指導のもと，予定していた活動を行いました。水泳指導では，

★水に親しむとともに，自己の課題に向けて意欲的に練習する。

★プールにおける水泳の危険性を理解し，安全に気をつけて学習する態度を身につける。

★プ－ルを使用するときのきまりを守り，清潔を保つよう心がける態度を育てる。

の３点を大切にしていきます。そして，水泳の特性から重要だと考えている点は，水の危険か

ら身を守る運動であることです。子どもたちが水辺でのスポーツやレジャー活動に参加する機

会も多くなってきていることから，自己や他者の身を守るための視点についても水泳の意義を

理解させていきたいと考えています。

これから，安全・安心を第一に考え，水泳学習，水泳特別練習，そして水泳教室と，子ども

たちの泳力を伸ばすために取り組んで参りますので，ご家庭においても睡眠や食事等，子ども

たちの体調・健康管理についてはご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。
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↑ 水泳学習のきまりについてのお話 ↑ バディで水のかけ合い
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↑ まずはシャワー ↑ 大プールまずは歩いて１周

その１


